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Liebe Gäste unserer Abtei 

Hören und Sehen sind Grundvollzüge unseres alltäglichen Lebens.

Wir sehen, wir können uns manchmal nicht sattsehen, wir sehen 
die Dinge verschieden an und es ist oft der erste Blick, der darüber 
entscheidet, ob ein Mensch mehr oder weniger sympathisch ist.  
Vor allem unsere moderne Gesellschaft ist ganz auf das Sehen  
ausgerichtet: Bilder transportieren Meinungen.

Ganz anders ist es mit dem Hören:  Das Hören empfängt. Wir hören 
nicht nur, was gesagt wird, wir hören auch, wie es gesagt wird.  
Im Hören entstehen Nähe und Distanz. Gespräche gelingen oder miss-
lingen, je nachdem, wie einem das Hinhören und das Zuhören gelingt. 

Der Philosoph Lorenz Oken schreibt vor gut 200 Jahren: „Das Auge 
führt den Menschen in die Welt, das Ohr führt die Welt in den  
Menschen ein“. Vielleicht sind deshalb alle monotheistischen Religionen 
auf das Hören ausgerichtet. Egal, ob im Judentum, im Christentum oder 
im Islam: Gott offenbart sich im Wort. Juden erleben das Hören als 
Mittelpunkt ihres Glaubens: „Höre Israel“ (Dtn 6)

Für uns ist das ein Anlass, dem Hören in seiner Vielfalt nachzugehen. 
Und so laden wir Sie ein, im kommenden Jahr mit uns gemeinsam 
dem Hören nachzuspüren.



+ Petrus-Adrian Lerchenmüller 
Abt von Windberg

P. Jakob Seitz 
Leiter des Geistlichen Zentrums

Wir möchten gerne unseren Glauben an die befreiende und heilende Bot-
schaft, die Jesus uns gebracht hat, mit Ihnen teilen. Wir tun dies auf der 
Grundlage unserer Spiritualität:

STABILITAS IN LOCO .  
Wir sind da, wir haben Zeit für Sie 

CONTempLATIO .  
Wir leben geistlich und wir teilen dies gern mit Ihnen

COmmuNIO .  
Wir möchten Gemeinschaft stiften und dies mit Ihnen tun

ACTIO .  
Wir spüren eine Verantwortung für unsere Welt  
und möchten diese mit Ihnen teilen 

Wir freuen uns auf Sie: unsere Türen stehen für alle offen, seien es die  
Suchenden und Zweifelnden, diejenigen, die an der Institution Kirche leiden, 
oder diejenigen, die in ihrem Glauben beheimatet sind.

Wir freuen uns über unser neues Jahresprogramm und laden Sie ein, sich neu 
oder intensiver auf die Suche nach Ihrer Beziehung zu Gott, zu sich selbst und 
Ihren mitmenschen zu machen.

SIe SINd uNS herZLICh WILLKOmmeN.



A STABILITAS IN LOCO .   
 Wir sind da . ZeIT für DICh

1 Geistliche Begleitung S.5

2  einzelexerzitien S.6

3 Glaubensorientierung S.7 
 Wiedereintritt in die Kirche

B CONTemPLATIO .  
 geistlich leben . ZeIT für mICh

I. IN BeSINNuNG uND GeBeT

mehrTäGIGe SemINAre/ 
BeSINNuNGSZeITeN

1  hüte die Stille – Zen  S.10

2  Kontemplationskurs S.11

3  exerzitien S.12

4 Kar- und Ostertage S.13

TAGeSSemINAre | BeSINNuNGSTAGe 

5 Besinnungstag für PGr S.14

6 Besinnungstag für frauen S.15

7 Auszeit im Alltag S.17

8 Bibel-Intensiv-Tag S.18

9 Beten mit dem herzen S.19

10 Oasentag "hörzeiten" S.20

ABeNDverANSTALTuNGeN

11 Die Seele tanzen lassen S.21

 

II. IN meINem GLAuBeN

ABeNDverANSTALTuNGeN 

1 Bibelkreis S.23

2 Grundkurs Spiritualität S.24

3 Grundkurs Philosophie S.25

III. IN meINer SehNSuChT NACh heIL 

WOCheNeNDSemINAre 

1 enneagramm S.27

2 Gläubig und homosexuell  S.28

TAGeSSemINAre

3 mein Kind ist homosexuell S.29

4 Die Kraft der hände S.30

5 räucherduft S.31
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C COmmuNIO .  
 Gemeinschaft stiften .  
 ZeIT mITeINANDer

I. BeIm PILGerN uND Auf reISeN

1 reise „Cinque Terre“ S.34

2 halt an – kleiner Pilgerweg S.36

3 Pilgerprojekt Jakobsweg S.37

4 reise ins heilige Land S.40

II. ALS GruPPe ODer PAAr

WOCheNeNDSemINAre 

1 „Leben zu zweit“ S.45 
 Brautleutewochenende 

2 firm-Power S.46

3 mini-Power S.47

III. mIT uNSerem freuNDeSKreIS

1 Jahreshauptversammlung S.49

 
 

D ACTIO .  
 verantwortlich handeln .  
 ZeIT für DIe WeLT

I. IN führuNGeN uND  
 exKurSIONeN

1 KulTour Dom Labertal  S.52

2 KulTour Wallfahrtskirche S.53 
 haindling 

II. IN KuNST uND KuLTur

1 festgottesdienste S.55

2 Konzerte S.57
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Das Leben der „stabilitas in loco“, der beständigen Bindung 
an einen Ort, heißt für uns Prämonstratenser, unser ganzes 
Leben in einer konkreten Klostergemeinschaft, in einem 
bestimmten Lebensraum zu verbringen. Damit werden wir 
für die menschen in unserer umgebung zu verlässlichen  
Ansprechpartnern und vermitteln:

Wir sind da.

stabilitas in loco .  
Wir sind da .  
Zeit für dich .a
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1 Geistliche beGleitunG

Geistliche Begleitung hilft dabei, mitten im Alltag etwas von 
dem zu erahnen, was der christliche Glaube verheißt. 

Ziel der Geistlichen Begleitung:

 hilfestellungen, um erfahrungen des geistlichen 
 Lebens zu deuten und zu verstehen 
 hilfestellungen zur Klärung von Lebensmotiven  
 und Lebensfragen 
  Begleitung in persönlichen entscheidungen

Was der geistliche Begleiter in exerzitien  
bzw. in der Begleitung bieten kann:

 Diskretion 
 ein offenes Ohr 
 Nachfragen 
 hilfestellungen im umgang mit enttäuschungen 
 oder inneren Widerständen 
 einbringen von Glaubenserfahrungen 
 Da-Sein

Was der geistliche Begleiter in exerzitien  
bzw. in der Begleitung nicht bieten kann:

 freundschaft 
 Abnehmen von entscheidungen 
 Abnehmen von verantwortung

ANSPreChPArTNer P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

 P. Thomas handgrätinger OPraem, Windberg 
 Generalabt em.; Geistlicher Begleiter

TermIN nach vereinbarung 

OrT Abtei Windberg

KOSTeN es entstehen keine Kosten

KONTAKT P. Jakob: gzw@kloster-windberg.de 
 P. Thomas: thandgraetinger@gmail.com
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ANSPreChPArTNer P. Thomas handgrätinger OPraem, Windberg 
 Generalabt em.; Geistlicher Begleiter

 fr. marcus Neuhoff OPraem, Windberg 
 Dipl.-Theol.; Leiter des Klosterladens  
 Windberg

TermIN nach vereinbarung 

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN Tagessatz 90,00 € 
 (incl. vollpension und Begleitung)

Kontakt P. Thomas: thandgraetinger@gmail.com 
 fr. marcus: marcus-opraem@gmx.de

2 einZelexerZitien

Auf Anfrage ist es möglich, dass Gäste individuell zu  
exerzitien in unser Kloster kommen. hierfür ist ein entspre-
chendes vorgespräch mit dem exerzitienbegleiter notwendig.

exerzitien können bei uns in unterschiedlichen formen wahr-
genommen werden:

GesprächsexerZitien

Diese form der exerzitien deutet das eigene Leben oder eine 
bestimmte Lebenssituation im Licht des Glaubens. In der  
regel findet ein Treffen am Tag statt, in dem für ca. eine 
Stunde ein Gespräch geführt wird. Die Impulse ergeben sich 
aus dem Gespräch mit dem exerzitienbegleiter.

VortraGsexerZitien

Diese form der exerzitien nährt sich aus einem vortrag des 
exerzitienbegleiters zu einem bestimmten Lebensthema, 
das in verbindung mit der Bibel gebracht wird:

 Wenn Abschalten Not tut  
 (Biblischer Impuls: verklärung des herrn am Berg Tabor) 
 oder

 Wenn mein Kreuz mich zu Boden drückt
 (Biblischer Impuls: Gang nach Golgotha)  
 oder

 Wenn es so nicht mehr weitergeht 
 (Biblischer Impuls: Die heilung des Gelähmten)
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3 GlaubensorientierunG – 
 Wiedereintritt in die Kirche

es gibt Situationen und ereignisse im Leben, die lassen einen 
an Gott, vor allem aber auch an der Kirche verzweifeln. Der 
Kirchenaustritt scheint dann die einzige Alternative zu sein.

und doch steht die Tür immer offen…

…und Sie sind willkommen in allen Ihren fragen, die Sie  
bewegen. Sie sind herzlich eingeladen zum offenen, persön-
lichen Gespräch, zu Auseinandersetzung und Orientierung. 
Wir informieren Sie auch gerne über den Wiedereintritt in 
die Kirche, erwachsenentaufe und die erwachsenenfirmung.

Wir sind für Sie da.

ANSPreChPArTNer P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums 

KONTAKT e-mail: gzw@kloster-windberg.de



ein Geistliches Leben führen nicht nur Ordensleute oder Priester. Alle 
menschen, die ihr Leben an Gott und seiner Botschaft ausrichten, füh-
ren ein Geistliches Leben – mehr oder weniger bewusst. So umfasst die 
„Contemplatio“ für uns nicht nur die momente des rückzugs in Gebet 
und Stille, sondern eine Lebenshaltung, die sich aus Jesus Christus und 
seinem heilenden Wort nährt. Wir möchten unsere Lebenshaltung mit 
Ihnen teilen und laden Sie ein, mit uns gemeinsam Ihr Leben an der Bibel 
zu orientieren, in Psalmen und Liedern Gott zu loben durch das Chorge-
bet, in der feier der eucharistie Jesus Christus als die mitte aller Gemein-
schaft zu suchen und im persönlichen Beten und meditieren das eigene 
Leben immer wieder vor Gott zu bringen und zu überdenken. Gönnen 
Sie sich Auszeiten aus der hektik des Alltags, um Ihren Glaubens- und 
Lebensweg zu überdenken und Kraft zu schöpfen für Ihre Aufgaben.  

contemplatio .  
Geistlich leben .  
Zeit für mich .b



I. ZeIT für mICh . IN BeSINNuNG uND GeBeT
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1 „hüte die stille,  
 und die stille Wird dich behüten“
 einführunG in die Zen-meditation

Das „stille Sitzen“ (Zazen) ist fester Bestandteil der Zen- 
meditation im Buddhismus. Dieses Wochenende richtet sich 
an Interessierte, die diesen Weg kennen lernen möchten. 
Sie entdecken gemeinsam die Praxis dieser meditations-
form und lernen die grundlegenden haltungen und rituale 
der Zen-meditation kennen, auch, wie Zen im Christentum 
Wurzeln geschlagen hat. Körperübungen und die übung 
des Zazen (Sitzen in Stille) helfen, die Quellen der Kraft zu 
erschließen und zu mehr innerer ruhe, Klarheit und Lebens-
freude zu finden.

Schweigen ist ein wichtiger Bestandteil dieser Tage. 
möglichkeiten zum einzelgespräch sind gegeben.

LeITuNG Anton högerl, regensburg 
 Dipl.-Theol.; Pastoralreferent;  
 Zen-Kurse bei Zen-meister Othmar franthal/ 
 Dietfurt seit dem Jahr 2000

TermIN freitag, 12. bis Sonntag, 14. Januar 2024

ZeIT Beginn mit dem Abendessen um 17.45 uhr 
 ende mit dem mittagessen um ca. 13.00 uhr 

OrT Jugendbildungsstätte Windberg 

KurSGeBühr 60,00 €

uNTerKuNfT/ 160,00 € 
verPfLeGuNG 

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte 

ANmeLDuNG bis 30. Dezember 2023 

mehrTäGIGe SemINAre | BeSINNuNGSZeITeN
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2 KontemplationsKurs –
 stille meditation

„Einen großen Teil unseres Lebens 
Müssen wir in Stille hüllen, 
denn er ist zu kostbar für die Sprache“ 
 (R.W. Emerson)

Kontemplation, die ihre Wurzeln in der christlichen mystik 
hat, ist ein Weg der Stille.

In der Stille – aus der Stille – durch die Stille, eröffnet sich 
die möglichkeit, die Kostbarkeit des Lebens tief zu erfahren 
und in Offenheit und Weite das Leben wirklich zu leben.

elemente dieses Kurses sind Stilles Sitzen, Körpergebet, ein-
fache Sakrale Tänze und die Natur.

Der Kurs findet im Schweigen statt. 
Die möglichkeit zum einzelgespräch ist gegeben.

es ist sinnvoll, bequeme, nicht einengende Kleidung, sowie 
Schuhe, bzw. Socken, die zum Tanzen geeignet sind und 
evtl. vorhandene Sitzgelegenheiten (Sitzkissen, Bänkchen) 
mitzubringen.

LeITuNG Petra Wagner, Kaufering 
 mitglied des Präsidiums  
 der West-Östlichen Weisheit  
 Willigis Jäger Stiftung

TermIN freitag, 09. bis Sonntag, 11. februar 2024

ZeIT Beginn mit dem Abendessen um 17.30 uhr 
 ende mit dem mittagessen um ca. 13.00 uhr 

OrT Jugendbildungsstätte Windberg 

KurSGeBühr 150,00 €

uNTerKuNfT/ 160,00 € 
verPfLeGuNG 

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte 

ANmeLDuNG bis 25. Januar 2024
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3 „Gib mir ein hÖrendes herZ“ – exerZitien 

hören und macht sind zwei Begriffe, die auf den ersten 
Blick nicht zusammengehören. Doch der alttestamentliche 
König Salomon sieht das anders. Bevor er sein Königtum 
antritt, gewährt ihm Gott die erfüllung einer Bitte. und  
Salomo, der sich für seine Aufgabe als zu jung und unerfah-
ren fühlt, bittet Gott, ihm ein „hörendes herz“ zu schenken.

Wir gehen in diesen Tagen unserem eigenen „hörenden 
herzen“ nach.

Die Tage gestalten sich durch Impulse. möglichkeiten zum 
persönlichen Gespräch und zur Teilnahme am Chorgebet 
der Klostergemeinschaft sind gegeben. es braucht für diese 
Tage keine vorkenntnisse.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN freitag, 09. bis  montag, 12. februar 2024

ZeIT Beginn mit dem Abendessen um 17.45 uhr 
 ende mit dem Kaffee um 14.00 uhr 

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KurSGeBühr 90,00 €

uNTerKuNfT/ 250,00 € 
verPfLeGuNG 

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG bis 02. februar 2024

TeILNehmer maximal 12 Personen
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LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Donnerstag, 28. bis Sonntag, 31. märz 2024

ZeIT Beginn mit dem Abendessen um 17.30 uhr 
 ende mit dem Kaffee um 13.00 uhr 

OrT Jugendbildungsstätte Windberg 

KurSGeBühr 90,00 €

uNTerKuNfT/ 250,00 € 
verPfLeGuNG 

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG bis 15. märz 2024

TeILNehmer maximal 10 Personen

4 „er War Gehorsam bis Zum tod“ (phil 2)  –  
 Kar- und ostertaGe mitfeiern

Der Apostel Paulus schreibt in einem der ältesten hymnen 
des Neuen Testaments davon, dass Jesus bis in den Tod 
hinein gehorsam war. Das stellt viele fragen: Wollte Gott 
diesen Tod? musste es so sein? und was ist überhaupt  
Gehorsam?  

Wir folgen an diesen Tagen dem Gehorsam, der eng mit 
dem hören verbunden ist und bringen ihn in verbindung 
mit unserem eigenen Leben.

Die Tage gestalten sich durch gemeinsame Gebetszeiten 
mit der Klostergemeinschaft, durch Impulse, Lieder und 
eine kleinere gemeinsame Wanderung (maximal 2 Stunden 
Gehzeit) und Zeit für sich selbst.
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TAGeSSemINAre | BeSINNuNGSTAGe

5 ecclesia – Wir sind lebendiGe bausteine 
 der Kirche – besinnunGstaG für mitGlieder 
 Von pfarrGemeinderäten

Als Getaufte gehören wir zur Gemeinschaft der Kirche, wir 
sind „ecclesia – versammlung von Berufenen!“. Wir sind 
zur Gemeinschaft berufen, in ihr zu leben und sie mitzuge-
stalten. Christliches Leben gestaltet sich vom miteinander 
und füreinander.

Jede Christin, jeder Christ ist auch gleichzeitig Kirche, in der 
jeder einzelne dazugehört und wichtig ist.

Was macht für mich Kirche aus? Wo kann ich meinen  
Beitrag zu einer lebendigen Kirche leisten? Wie stelle ich mir 
eine lebendige Kirche vor?

um Antworten zu finden, begeben wir uns gemeinsam auf 
eine Spurensuche in der Bibel und versuchen durch ver-
schiedene methoden ein lebendiges Kirchenbild entstehen 
zu lassen. Natürlich darf der gemeinsame Austausch über 
die Arbeit in den verschiedenen Pfarrgemeinderäten nicht 
zu kurz kommen.

LeITuNG verena Grillmayer, Deggendorf 
 Gemeindereferentin

TermIN Samstag, 27. Januar 2024

ZeIT 09.00 uhr bis 16.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 60,00 € 
 (mittagessen, Kaffee und Kursgebühren) 

ZIeLGruPPe mitglieder von Pfarrgemeinderäten 

ANmeLDuNG bis 12. Januar 2024
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6 „ihr frauen ordnet euch unter“ –  
 aber Wem?  – besinnunGstaG für frauen

Der Apostel Paulus schreibt es im Brief an die Korinther 
und damit scheint für viele klar zu sein: Die frau hat in 
der Kirche zu schweigen und sich unterzuordnen. Bis in 
die heutige Zeit leiden frauen unter diesem (von männern) 
geprägten frauenbild.  

Dabei ermutigt Paulus selbst frauen zur mitwirkung in der 
Kirche und viele biblische frauen ermutigen dazu, eigene 
Wege des „Gehorsams“ und „hörens“ zu finden. 

Wem sie sich unterordnen – das wird sich im Lauf dieses 
Besinnungstages zeigen.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Samstag, 17. februar 2024

ZeIT 09.00 uhr bis 16.00 uhr 

OrT Jugendbildungsstätte Windberg 

KOSTeN 50,00 €  
 (mittagessen, Kaffee und Kursgebühren)

ZIeLGruPPe frauen jeden Alters

ANmeLDuNG bis 10. februar 2024 
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7  „mich hÖren“ – ausZeit im alltaG

Wir hören den ganzen Tag: musik, radio, die Stimmen an-
derer menschen, Gespräche, die Alltagsgeräusche um uns 
herum. Wir führen Gespräche, in denen wir zuhören. Doch 
das hören auf mich selbst bleibt manchmal auf der Strecke.

Dieser Tag ist eine einladung, dem eigenen hören nachzu-
spüren und sich selbst zuzuhören. 

elemente dieses Tages sind Zeiten des Schweigens und  
Bei-sich-Sein und dem Austausch in der Gruppe.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Samstag, 09. märz 2024

ZeIT 09.00 uhr bis 16.00 uhr 

OrT Jugendbildungsstätte Windberg 

KOSTeN 50,00 €  
 (mittagessen, Kaffee und Kursgebühr)

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG bis 01. märz 2024 



8 bibel-intensiV-taG

Wie der Name bereits verrät, möchten wir uns einen Tag 
lang intensiv mit der Bibel befassen, die Gesellschaft der 
damaligen Zeit und ihre umgangsformen, rituale bzw. re-
ligiösen Strömungen kennen lernen. Die Bibel vermittelt 
viele Botschaften über Bilder und Geschichten. 

Daher werden wir einen Tag lang eintauchen in die Welt der  
biblischen erzählungen, um auf diese Weise die Gute 
Nachricht der Bibel und ihre Aktualität besser zu verstehen.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermINe Samstag, 06. April 2024: 
 Das Alte Testament

 Samstag, 19. Oktober 2024: 
 Das Neue Testament

ZeIT 09.00 uhr bis 16.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 50,00 € 
 (mittagessen, Kaffee und Kursgebühr) 

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG für „Das Alte Testament“: 
 bis 28. märz 2024

 für „Das Neue Testament“:  
 bis 11. Oktober 2024

18



9 beten mit dem herZen – hinführunG 
 (in Kooperation mit der Pfarrgemeinde Windberg)

viele menschen sehnen sich nach einem „einfachen“ Weg 
des Gebetes und wollen in der Stille Gott neu entdecken. 
Wenn auch Sie mit allen Sinnen still verweilen möchten, 
sind Sie herzlich willkommen bei der hinführung zum  
Jesus- bzw. herzensgebet. Dieser beschauliche Weg ist  
eine Schule des Betens, ein Weg der Achtsamkeit, der helfen 
will „Gott in allen Dingen zu suchen und zu finden“. 

Inhalte: 

 übungen zur Wahrnehmung

 Spirituelle Impulse 

 erfahrungsaustausch in der Gruppe

 meditation | kontemplatives Gebet 

 Abschlussgottesdienst

Bitte bringen Sie für diesen Tag bequeme Kleidung und ein 
Kissen mit.

LeITuNG Wolfgang holzschuh, regenstauf  
 Dr. theol.; Pastoraltheologe;  
 Diakon; Supervisor (DGSv)

 Christine Donhauser-Lorenz, regenstauf

TermIN Samstag, 04. mai 2024

ZeIT 09.00 uhr bis 17.00 uhr 

OrT Jugendbildungsstätte Windberg 

KOSTeN 60,00 € 
 (mittagessen, Kaffee und Kursgebühren)

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG bis 27. April 2024

19



20

10 hÖrZeiten – antWortZeiten –  
 oasentaG 

hören und Antworten gehört ebenso zusammen wie Ge-
horsam und verantwortung. Als menschen, die ge-hor-sam 
sind, sind wir nie ver-antwortungs-los für das, was wir tun. 
und als menschen, die anderen etwas befehlen, sind wir 
verantwortlich für die menschen, die uns gehorsam sein 
müssen.

Dieser Tag in der mitte der Adventszeit ist eine einladung 
zum Innehalten im Alltag, um zur ruhe zu kommen. Wir 
nehmen unser eigenes hören, unseren eigenen Gehorsam 
und unsere verantwortung in den Blick und nehmen uns 
Zeit zur erholung. 

Der Tag gestaltet sich durch gemeinsamen Austausch,  
Zeiten der Stille und des Gebetes.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Samstag, 07. Dezember 2024

ZeIT 09.00 uhr bis 16.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 50,00 € 
 (mittagessen, Kaffee und Kursgebühr) 

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte 

ANmeLDuNG bis 30. November 2024 
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11 die seele tanZen lassen –  
 meditatiVe KreistänZe

Kreistänze ermöglichen eine Auszeit vom Alltag und eine 
ruhepause für Kopf und Körper. Die eingängigen Schritt-
folgen sind leicht erlernbar. Die Tänze sind mal ruhig, mal in 
lebhafter und schwungvoller Stimmung. Durch die Wieder-
holungen und das miteinander in der Gruppe entfalten sie 
eine harmonisierende und beruhigende Wirkung. 

Bitte mitbringen: flache Tanz- oder Gymnastikschuhe (keine 
Straßenschuhe) und Kleidung, in der Sie sich beim Tanzen 
wohl fühlen.

LeITuNG Birgitt Pfaller, regensburg 
 Dipl.-Theol., Bildungsreferentin 

 P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermINe Sonntag, 14. April 2024 
 Sonntag, 20. Oktober 2024

ZeIT 18.30 bis ca. 20.30 uhr 

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 7,00 €

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG bis 06. April 2024 
 bzw. 12. Oktober 2024

ABeNDverANSTALTuNGeN



II. ZeIT für mICh . IN meINem GLAuBeN
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1 bibelKreis – „hÖren“

Die Bibel ist für viele menschen ein Buch mit sieben  
Siegeln. Jahrtausende alt, haben ihre Schriften eine Sprache, 
die heutigen Ohren schwer zugänglich sein mag und eine 
Geschichte, die wir kaum noch nachvollziehen können. 
umso wichtiger ist es, dass wir auch über dieses Buch ins 
Gespräch kommen.

In diesem Jahr möchten wir mit Ihnen Aussagen Jesu über 
das hören  in den Blick nehmen. Wir betrachten uns Bibel-
stellen, die vom hören erzählen und bringen diese mit un-
serem eigenen Leben in verbindung.

Nicht zu kurz kommen sollen auch der zwanglose Aus-
tausch und das gegenseitige Kennen lernen. Daher laden 
wir Sie im Anschluss an unsere Abende ganz herzlich zu 
einem kleinen Imbiss ein, der Ihnen die möglichkeit geben 
soll, einander kennen zu lernen.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermINe & ThemeN

20. Oktober 2023 die Versuchung Jesu    mt 4, 1 – 11    
17. November 2023 das haus auf dem Felsen mt, 7, 24 – 27  
08. dezember 2023 Wer Ohren hat, der höre mt 11, 2 – 19  
12. Januar 2024 hören der Gleichnisse mt 13, 10 – 17 
16. Februar 2024  Zurechtweisung mt 18, 15 – 20    
08. märz 2024 die Familie Jesu Lk 8, 19 – 21    
05. April 2024 Licht und dunkel Lk 12, 1 – 7 
03. mai 2024 die Toten werden hören Joh 5, 21 – 26     
07. Juni 2024 das rechte hören Joh 8, 42 – 47    
05. Juli 2024 hören und handeln Jak 1, 17 – 27

ZeIT 19.00 uhr bis ca. 21.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN es entstehen keine Kosten 

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG Nicht erforderlich

ABeNDverANSTALTuNGeN
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2 „Wo die liebe ist Gibt es Kein ich“ –  
 dschalaluddin rumi 
 GrundKurs spiritualität  

Spiritualität meint eine Beziehung in drei Dimensionen: 
meine Beziehung zu Gott, zu meiner umwelt und zu mir 
selbst. Gerade die mystiker suchen immer neue Wege, die-
ses Beziehungsgefüge in einem Gleichgewicht zu halten. 

Dschalaluddin rumi (1207 – 1273) ist heute vor allem für 
seine Gedichte bekannt. Zugleich war er mystiker in der 
Tradition der Sufis, Gründer der tanzenden Derwische und 
ein hörender. 

mit seiner Spiritualität und der mystik des Islam will dieser 
Kurs vertraut machen.  

FÜr dIe TeILNAhme AN dIeSem GruNdKurS IST KeIN GruNd-
WISSeN NÖTIG.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermINe montag, 19. februar 2024 
 montag, 26. februar 2024 
 montag, 04. märz 2024 
 montag, 11. märz 2024 
 montag, 18. märz 2024

ZeIT 19.30 uhr bis 21.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 20,00 € der Kurs 
 4,00 € der einzelne Abend 

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG bis 12. februar 2024
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3 „Wider die flüchtiGKeit des hÖrens –  
 eine philosophie des hÖrens“   
 GrundKurs philosophie

Wir erkennen die Welt meistens mit den Augen. Schon die 
griechische Philosophie gab dem Sehen den vorzug vor 
dem hören. Das hören wird dagegen in der Philosophie 
lange Zeit nicht thematisiert. Dieser Kurs versucht mit einer 
‚Geschichte des hörens‘ dem hören einen philosophischen 
rang zu geben.

mit diesem Kurs möchten wir einen Beitrag leisten, um tiefer 
in das philosophische Denken einzusteigen und das eigene 
Denken zu schulen.

FÜr dIe TeILNAhme AN dIeSem GruNdKurS SINd Weder eIN  
phILOSOphISCheS GruNdWISSeN NOCh ANdere GruNdKeNNTNISSe 
NÖTIG. der KurS WILL Im GeGeNTeIL IN dAS phILOSOphISChe 
deNKeN eINFÜhreN.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermINe montag, 16. September 2024  
 montag, 23. September 2024  
 montag, 30. September 2024   
 montag, 07. Oktober 2024  
 montag, 14. Oktober 2024  

Zeit 19.30 uhr bis 21.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 20,00 € der Kurs 
 4,00 € der einzelne Abend 

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG bis 09. September 2024
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WOCheNeNDSemINAre

LeITuNG Karin Dittmar, Berlin 
 Grafikerin mAB;  
 enneagrammlehrerin DeZ

 Ingeborg meinel, Berlin 
 Dr. phil.; mediatorin;  
 enneagrammlehrerin DeZ

TermIN freitag, 08. bis Sonntag, 10. märz 2024

ZeIT Beginn mit dem Abendessen um 17.45 uhr 
 ende mit dem mittagessen um 13.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KurSGeBühr 150,00 €  

uNTerKuNfT/ 160,00 € 
verPfLeGuNG  

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG bis 01. märz 2024

1 „...Wer in der liebe bleibt, bleibt in Gott...“ 
 enneaGrammatische betrachtunGen

Es ist eine Undankbarkeit, sagt der verletzte Stolz der ZWEI.
Es ist ein Unglück, sagt die Berechnung der DREI.  
Es ist eine Tragik, sagt die Schwermut der VIER.  
Es ist, wie es ist, sagt die Liebe des göttlichen Herzens.

Es ist Unsinn, sagt die Vernunft der FÜNF.  
Es ist leichtsinnig, sagt die Vorsicht der SECHS.  
Es ist nicht so schlimm, sagt die Trostkunst der SIEBEN.  
Es ist, wie es ist, sagt die Liebe des göttlichen Geistes.

Es ist erbärmlich, sagt die Selbstherrlichkeit der ACHT.  
Es ist aussichtlos, sagt die Trägheit der NEUN.  
Es ist ein Fehler, sagt die Moral der EINS.  
Es ist, wie es ist, sagt die leibhaftige Liebe.

(Erich Fried/Richard Rohr)

mit dieser enneagrammatischen version des Gedichtes von 
erich fried sowie Texten von Pfarrer Dietrich Koller machen 
wir uns auf die Spur der einzelnen ennea-muster. Anhand 
des Textes „Neunfacher Totentanz“, in dem Koller den Tod 
als Seelenarzt auftreten lässt, horchen wir in einer kurzen  
meditation in uns, welcher der neun Aspekte etwas in uns 
zum Klingen bringt und wie uns dieser im Leben stehen lässt 
– wir entsprechend mit unserer mitwelt in Kontakt treten.  

enneagrammkenntnisse sind nicht erforderlich.
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2 GläubiG und homosexuell – Ja! 

„Darum möchten wir bekräftigen, dass jeder Mensch,  
unabhängig von seiner sexuellen Orientierung,  
in seiner Würde geachtet und mit Respekt  
aufgenommen werden soll“

(Amoris Laetitia, 276)

Kirchliche verlautbarungen zum Thema homosexualität 
hinterlassen bei den Betroffenen das Gefühl, ausgegrenzt 
und nicht willkommen zu sein. Wir vertiefen uns an diesem 
Wochenende nicht in kirchliche Lehraussagen, sondern  
suchen gemeinsam nach den Perlen des Glaubens, nach 
der Würde und dem respekt, den uns unsere Gotteben-
bildlichkeit verleiht.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN freitag, 12. bis Sonntag, 14. Juli 2024

ZeIT Beginn mit dem Abendessen um 17.45 uhr 
 ende mit dem mittagessen um 13.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KurSGeBühr 90,00 €

uNTerKuNfT/ 160,00 € 
verPfLeGuNG 

ZIeLGruPPe homosexuelle

ANmeLDuNG bis 05. Juli 2024
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TAGeSSemINAre

3 ein taG für anGehÖriGe:  
 mein Kind ist homosexuell 

Wenn eltern von der homosexualität ihres Kindes erfah-
ren, löst dies bei ihnen manchmal verunsicherung, fragen, 
ängste und Sorgen aus. Zu den eigenen Auseinanderset-
zungen mit der sexuellen Orientierung des Sohnes oder der 
Tochter kommt bei praktizierenden Christen die Angst bzw. 
die erfahrung hinzu, von der Kirche ausgegrenzt und nicht 
akzeptiert zu sein.   

In einem geschützten rahmen bieten wir Ihnen an die-
sem Tag die möglichkeit zum Austausch, zur Selbstverge-
wisserung und zur Stärkung. Denn unabhängig von jeder  
sexuellen Orientierung sind und bleiben wir: Gottes geliebte 
Kinder.  

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Samstag, 06. Juli 2024

ZeIT 09.00 uhr bis 16.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 50,00 €  
 (mittagessen, Kaffee und Kursgebühren) 

ZIeLGruPPe Angehörige von homosexuellen Kindern

ANmeLDuNG bis 29. Juni 2024 



4 die Kraft der hände 

unsere hände helfen beim Begreifen, beim handeln. Wir 
falten die hände zu einem Gebet und erbitten von Gott, 
unser Anliegen zu erfüllen oder wir beten gemeinsam z.B. 
bei der Aussegnung gemeinsam mit den Angehörigen um 
sie zu stützen, ihnen durch das gemeinsame Beten Kraft 
zu geben. Zur Begrüßung oder zum Abschied geben wir 
uns die hand oder wir nahmen uns in den Arm und halten 
uns.  Jemanden die hand halten hilft dem andern zu zeigen,  
„Du ich helfe dir“. 

An diesem Nachmittag wollen wir gemeinsam die Kraft der 
hände erkunden. haltende hände geben Kraft, harmoni-
sieren Geist, Seele und Körper. hände können eine heilende 
Wirkung erzeugen, z.B. wenn die mutter ihr Kind tröstet 
und es in den Arm nimmt. Nehmen Sie sich eine Auszeit 
für Ihr „Sein“. 

LeITuNG Brigitte Nagler, Straubing 
 Gesundheitspädagogin SKA,  
 staatl. gepr. Kräuterpädagogin

TermIN Samstag, 12. Oktober 2024

ZeIT 14.00 uhr bis 17.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 40,00 € 
 (incl. Stehkaffee, Obst und Kursgebühren)

ZIeLGruPPe erwachsene

ANmeLDuNG bis 05. Oktober 2024 
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5 räucherduft – räuchern im Jahreslauf

Das räuchern mit Kräutern ist ein uralter Brauch, der in 
vielen Kulturen verbreitet ist. Weihrauchdüfte sind fester 
Bestandteil der religiösen rituale. früher wurde vor allem 
zur überdeckung von unangenehmen Gerüchen und zur 
Desinfektion geräuchert. 

Welche Kräuter sich zum räuchern eignen, erfahren Sie in 
diesem Seminar. Inhalte sind die Geschichte des räucherns, 
räuchern in den rauhnächten usw.

LeITuNG Brigitte Nagler, Straubing 
 Gesundheitspädagogin SKA,  
 staatl. gepr. Kräuterpädagogin

TermIN Samstag, 07. Dezember 2024

ZeIT 14.00 uhr bis 17.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 40,00 € 
 (incl. Stehkaffee, Obst und Kursgebühren)

ZIeLGruPPe erwachsene

ANmeLDuNG bis 30. November 2024 



Communio nennt sich der Lebensvollzug innerhalb unserer Gemeinschaft. 
es ist die ganz bewusste entscheidung eines Lebens für- und miteinander, 
das Teilen unseres Alltags in seiner freude wie auch seinen Sorgen.

Wir laden Sie ein, Communio – Gemeinschaft zu pflegen. Auf unseren 
reisen und exkursionen, bei unseren Pilgerwanderungen, oder indem Sie 
als Gruppe wie auch als Paar Zeit in unserem haus verbringen.

communio .  
Gemeinschaft stiften .  
Zeit miteinander .c



I. ZeIT mITeINANDer . BeIm PILGerN uND Auf reISeN
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1 cinQue terre – 
 farbenpracht und meeresrauschen

Cinque Terre, zu deutsch  Fünf Erden ist ein etwa zwölf  
Kilometer langer Küstenstreifen der  Italienischen riviera 
nordwestlich von La Spezia in der region Ligurien. Die re-
gion ist als Nationalpark geschützt, in dem nichts gebaut 
oder verändert werden darf. 1997 wurden die Cinque Terre 
zusammen mit Porto venere und den Inseln Palmaria, Tino 
und Tinotto zum uNeSCO-Weltkulturerbe erklärt.

Wir lassen uns mit Bus, Schiff und Zug in diese Welt entfüh-
ren und besuchen außerdem Städte wie Parma, Lucca oder 
mantua und den marmorsteinbruch in Carrara.

eingerahmt sind die Tage mit einem Impuls zum morgen 
und einem Abschluss am Abend des Tages.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Sonntag, 19. mai bis  
 Sonntag, 26. mai 2024

TeILNehmer 30 Personen   

KOSTeN 1.090,00 € (im Doppelzimmer) 
 195,00 € (einzelzimmerzuschlag)

ANmeLDuNG ab sofort bis 31. märz 2024 

Im reISepreIS VON 1.090,00 € SINd eNThALTeN: 

 Fahrt ab Windberg im klimatisierten reisebus mit WC und Bordküche 
 Alle exkursionen während der reise 
 7 Übernachtungen in dZ mit dusche/WC incl. halbpension
 picknick während der exkursionen (außer am donnerstag) 
 eintritte und Führungen (sofern im programm aufgeführt)  
 Bootsfahrt palmaria (dienstag) 
 Zug- und Bootsfahrt Cinque Terre mit örtlicher reiseleitung am donnerstag
 Alle anfallenden Straßengebühren 
 Buseinfahrtsgebühr nach Carrara, Lucca und mantua  
 Kurtaxe

NIChT Im reISepreIS eNThALTeN SINd:

 Trinkgelder
 eintrittsgelder, soweit sie nicht im programm aufgeführt sind 
 Getränke und Ausgaben persönlicher Art
 Krankenversicherung 
 reiserücktrittsversicherung 
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dAS VOrLäuFIGe prOGrAmm GeSTALTeT SICh FOLGeNdermAßeN: 

SONNTAG, 19. mAI 2024:

Wir beginnen unsere reise auf dem dorfplatz in Windberg. Wir besuchen 
unterwegs hall in Tirol, das seit dem 15. Jahrhundert die landesfürstliche 
münzstätte war. danach geht es weiter nach Arco, wo uns im hotel everest 
das Abendessen erwartet. (www.hoteleverestarco.it) 

mONTAG, 20. mAI 2024:

Wir verlassen unser hotel und fahren weiter zu einer Besichtigung von parma, 
bekannt von Schinken und Käse, weniger bekannt für seine romanischen 
Gebäude im Stadtzentrum wie auch seinen dom und sein Baptisterium 
aus rosafarbenem marmor. Nach dem Stadtrundgang fahren wir weiter 
zu unserem hotel in portovenere. (www.portovenerehotelegrazie.com)

dIeNSTAG, 21. mAI 2024:

Wir starten den heutigen Tag in porto Venere, einem Ort an der Spitze der 
Landzunge, die den Golf von La Spezia im Westen begrenzt. Nach einer 
Besichtigung und unserem picknick bringt uns das Schiff nach palmaria, 
wo wir vom Boot aus einen Blick in die Blaue Grotte werfen können. 
und natürlich bleibt Zeit für einen Spaziergang auf der Insel, von der 
wir einen schönen Blick auf die Cinque Terre und porto Venere haben 
(Bootsfahrt im reisepreis inbegriffen). Zurück im hotel freuen wir uns 
auf das Abendessen. 

mITTWOCh, 22. mAI 2024: 

der heutige Tag führt uns in die Toskana nach Lucca, eine Stadt, die auf 
vielfältige Weise beeindruckt. Ihre vollständig erhaltene Stadtmauer eben-
so wie ihre Kathedrale oder die rechteckig angelegte Stadtanlage. ein Tag 
zum Bummeln und Genießen.

dONNerSTAG, 23. mAI 2024:

heute ist es soweit, wir machen uns mit Zug und Schiff auf den Weg durch 
die Cinque Terre. ein ganz besonderes erlebnis der Farbenfreude und  
Buntheit. picknicken können wir heute leider nicht, darum freuen wir uns 
umso mehr auf das Abendessen im hotel. (Alle Transfers im reisepreis in-
begriffen)

FreITAG, 24. mAI 2024: 

Wer sich für Kirchen interessiert, sollte auch in Carrara gewesen sein, die 
Stadt des marmors, der als Grundstoff für zahlreiche plastiken und ebenso 
für Kirchenausstattungen dient. Wir besuchen die Stadt und lassen uns 
durch den Steinbruch führen (Führung im reisepreis inbegriffen).

SAmSTAG, 25. mAI 2024:

Wir nehmen Abschied von portovenere. Auf dem rückweg besuchen wir 
mantua und übernachten in matrei. (www.krone-matrei.at)

SONNTAG, 26. mAI 2024:

Wir treten die heimreise an und sind am späten Nachmittag zurück in Windberg.

WIR ERINNERN SIE DARAN, DASS DAS PROGRAMM VORLÄUFIG IST UND WIR UNS AUS TECHNISCHEN GRÜNDEN ÄNDERUNGEN IM ABLAUF VORBEHALTEN



2 halt an – damit du das Ziel erreichst  
 der Kleine pilGerWeG rund um WindberG 

Wir menschen sind viel unterwegs – für die Arbeit, für die  
familie, für unsere ehrenamtlichen Tätigkeiten. manchmal 
so viel, dass es gut tut, inne zu halten. Der Wander-einkehr-
tag greift diesen Gedanken auf und lädt im Gehen und in der 
Bewegung zur inneren einkehr und zum finden des eigenen 
Tempos ein.

Der kleine Pilgerweg hat eine Strecke von ca. 14 km. er ent-
hält eine kleinere Steigung (hinauf nach hl. Kreuz) und eine 
größere Steigung in der mitte des Pilgerweges. 

Der Tag wird geprägt durch Texte und Worte zur Besinnung 
und möglichkeiten zum Gespräch und Austausch miteinander.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Samstag, 08. Juni 2024

ZeIT 09.30 uhr bis ca. 16.00 uhr

TreffPuNKT Jugendbildungsstätte Windberg – Pforte

KurSGeBühr 10,00 €

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte 

ANmeLDuNG bis 01. Juni 2024 
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3 pilGerproJeKt: JaKobsWeG  
 Von fiGeac (f) nach eauZe (f)

uralt sind die Pilgerwege, die nach Santiago de Compostela 
führen. und kaum jemand kann sich die Zeit nehmen, den  
ganzen Weg auf einmal zu gehen. Seit 2018 bieten wir in 
diesem Pilgerprojekt die möglichkeit, als kleine Gruppe den 
Jakobsweg in etappen bis nach Santiago de Compostela zu 
gehen. 

Wir beginnen dieses Jahr in figeac (f) und gehen die via 
Podiensis bis eauze (f).

Wir werden mit unserem Gepäck gehen und dabei einige 
höhenmeter überwinden (vgl. route). voraussetzung für 
diese Pilgerwanderung ist deshalb eine gute Kondition und 
die Bereitschaft, in einfachen unterkünften zu übernachten. 

An- und Abreise werden von den Teilnehmern individuell 
geregelt.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Sonntag, 25. August bis  
 Donnerstag, 05. September 2024

KOSTeN 950,00 €

 Im PreIS eNThALTeN SIND: 

 11 übernachtungen mit halbpension 
  unterbringung in mehrbettzimmern,  
 Gruppenunterkünften  
 (WC/Dusche auf dem Gang) 
 teilweise Doppelzimmer

TeILNehmer:  7 Personen

ANmeLDuNG bis 30. April 2024
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rOuTe 2024:

1. TAG: SONNTAG, 25.  AuGuST: FIGeAC – CAJArC
Wir starten unseren Jakobsweg in Figeac. Wir gelangen zunächst auf die  
Anhöhe «Cingle haut», wo wir uns mit einem schönen panorama von Figeac ver-
abschieden. Über die karge hochebene des Quercy geht es weiter, und allmählich 
öffnet sich wieder der Blick auf das Tal des Lot. Wir begegnen wenig Landwirt-
schaft und vielleicht mehreren wandernden Schafherden, bevor wir nach einem 
endspurt entlang an Felswänden unser Tagesziel in Cajarc erreichen. (30 km,  
9 Stunden, 682 hm; 722 hm) 

2 TAG: mONTAG, 26. AuGuST: CAJArC – VArAIre
Wir verlassen den mäandernden Lot in Cajarc. die erste Schlaufe nach  
Cajarc nehmen wir allerdings auf der «Innenseite», denn diese führt uns auf 
die Anhöhe pech d'Andressac, die einen schönen Blick zurück ins Tal des Lot 
und auf Cajarc erlaubt. Weiter geht es durch die karge Landschaft zunächst 
nach Limogne und dann weiter zu unserer Übernachtung in Varaire. (27 km,  
7,5 Stunden, 480 hm; 330 hm)

3. TAG: dIeNSTAG, 27. AuGuST: VArAIre – CAhOrS
die kargen Kalkböden sind die Basis für den Naturpark „Causses du Quercy“, 
dessen Kerngebiet wir heute duchqueren. Ab dem Ort Bach folgen wir bis  
mas-de-Vers einem römerweg, der noch älter ist als der Jakobsweg, nämlich 
der Cami Ferrat, die uns zu unserem Zielort Cahors führt. (30,5 km, 9 Stunden, 
390 hm; 585 hm)

4. TAG: mITTWOCh, 28. AuGuST: CAhOrS – LASCABANeS 
Wir verabschieden uns an der Croix de magne mit einem letzten Blick von 
Cahors. Über Felder und eichenwälder führt uns der Weg nach Lascabanes. 
(23,5 km, 6 Stunden, 410 hm; 450 hm)
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5. TAG: dONNerSTAG, 29. AuGuST: LASCABANeS – mONTCuQ – LAuZerTe
Auch heute verbringen wir den größten Teil der etappe auf dem relativ flachen 
Kalkplateau, das der Gegend wegen seiner hellen Farbe des untergrundes 
die Bezeichnung «Quercy Blanc» eingetragen hat. Vorbei an montcuq mit der  
Kirche Saint-hilaire gehen wir nach Lauzerte, einem der schönsten dörfer 
Frankreichs. (23,9 km, 7,5 Stunden, 490 hm; 490 hm)

6. TAG: FreITAG, 30. AuGuST: LAuZerTe – mOISSAC

Wir ziehen weiter zu einem nächsten höhepunkt dieser pilgeretappe: 
moissac. Sehenswert ist hier die Abteikirche Saint-pierre mit ihrem groß-
artigen portal und dem beeindruckenden Kreuzgang. eine Übernachtung 
in der Altstadt mit gut erhaltenen Fachwerkhäusern ist hier ein muss.  
(27 km, 8,5 Stunden, 570 hm; 718 hm)

7. TAG: SAmSTAG, 31. AuGuST: mOISSAC – AuVILLAr

Auf ebener Strecke gehen wir einen alten Treidelweg bis malause und 
kommen am ende wieder zu einem der schönsten dörfer Frankreichs:  
Auvillar. (22,5 km, 6,5 Stunden, 450 hm; 411 hm)

8. TAG: SONNTAG, 01. SepTemBer: AuVILLAr – mIrAdOux – TArISSAN

Auf der heutigen etappe erwartet uns in Saint-Antoine die dortige Kirche für 
einen kurzen Besuch. die deckenbemalung ist noch gut erhalten, und das 
portal spiegelt den einfluss aus der periode, als Spanien von den Arabern/
mauren besetzt war, wider. In miradoux erwartet uns eine spätromanische 
Kirche. Über Trampelpfade geht es zu unserem Zielort Tarissan. (29 km,  
9 Stunden, 540 hm; 455 hm)

9. TAG: mONTAG, 02. SepTemBer: TArISSAN – LA rOmIeu

unser erster etappenort Lectoure war einst Bischofsstadt und verfüg-
te über mehrere pilgerhospize, hat aber heute nicht mehr die damalige 
Bedeutung. die Kathedrale Saint-Gervais allerdings gibt noch eine Idee, 
welche Bedeutung Lectoure einst gehabt hat. In La romieu erwartet 
uns einmal mehr ein prächtiger Kreuzgang in der Stiftskirche. (23 km,  
6 Stunden, 470 hm; 451 hm)

10. TAG: dIeNSTAG, 03. SepTemBer: LA rOmIeu – CONdOm – mONTreAL
Wir befinden uns inmitten des Armagnac und im herzen der Gascogne.  
unser nächster etappenort Condom ist in historisch interessierten Kunst-
kreisen bekannt wegen der Kathedrale Saint-pierre, und in kulinarischen 
Kreisen wegen des Spitzen-Weinbrands «Armagnac». Zielort ist jedoch wie-
derum eines der schönsten dörfer Frankreichs: montréal-du-Gers, das wir auf 
hügeligen Wegen, oft abseits der Straßen, erreichen. (29 km, 7,5 Stunden, 
456 hm; 361 hm) 

11. TAG: mITTWOCh, 04. SepTemBer: mONTreAL – eAuZe
Auf unserer letzten etappe durchwandern wir Lamothe. Von hier aus sind es 
noch 1000 km bis Santiago. Ziel der diesjährigen etappe ist eauze. Wir finden 
dort gut erhaltene Stadthäuser sowie die Kirche Saint-Luperc, die zum Verwei-
len einlädt. (17 km, 5 Stunden,290 hm, 250 hm)

12. TAG: dONNerSTAG, 05. SepTemBer: rÜCKreISe
Wir verabschieden uns für dieses Jahr von der Via podiensis, und treten von 
eauze aus die heimreise an.



4 reise ins heiliGe land –  
 auf den spuren Jesu

Die biblischen Geschichten spielen nicht im leeren raum, sie 
haben einen festen räumlichen Bezug auf ein ganz beson-
deres Land – Israel. 

Diese achttägige Pilgerreise führt durch die Geschichte des 
Christentums und verbindet Altes und Neues Testament 
mit dem historischen und gegenwärtigen Land und seinen  
Leuten, und wird somit zu einem einzigartigen erlebnis.

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Samstag, 26. Oktober bis  
 Samstag, 02. November 2024

TeILNehmer 20 Personen   

KOSTeN Standen zur Drucklegung noch nicht fest! 
 Bitte informieren Sie sich auf unserer  
 Internetseite oder kontaktieren Sie uns  
 über gzw@kloster-windberg.de. 

reISeverANSTALTer Bayerisches Pilgerbüro, münchen

ANmeLDuNG bis 31. Juli 2024

Im reISepreIS SINd eNThALTeN: 

 Flug mit Linienmaschinen der Lufthansa 
 unterbringung im doppelzimmer in hotels der mittleren Kategorie 
 halbpension
 eintrittsgelder 
 Fahrt im klimatisierten reisebus 
 hochqualifizierte deutschsprachige reiseleitung
 Liederbuch „Auf dem Weg“ sowie reiseführer Israel
 Stornokostenversicherung ohne Selbstbehalt
 reisepreis-Sicherungsschein für pauschalreisen gemäß § 651 a ff.

NIChT Im reISepreIS eNThALTeN SINd:

 Trinkgelder und sonstige persönliche Ausgaben
 Bustransfer an den Flughafen münchen 
 mittagessen und Getränke während der reise
 Sonstige reiseversicherungen
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dAS VOrLäuFIGe prOGrAmm GeSTALTeT SICh FOLGeNdermAßeN: 

1. TAG: SAmSTAG, 26. OKTOBer 2024: ANreISe

Wir fliegen von münchen nach Tel Aviv. Von dort fahren wir entlang der 
Küste zu unserem hotel in haifa. (1 Übernachtung in haifa)

2. TAG: SONNTAG, 27. OKTOBer 2024: VOm BerG KArmeL ANS  
mITTeLmeer

Am morgen fahren wir auf den Berg Karmel. hier liegen die malerischen 
drusendörfer Isfiya und daliyat-al-Karmel. Weiter geht es nach muchraka, 
wo der prophet elija den Baalpriestern die herrlichkeit des herrn zeigte. 
Anschließend erkunden wir Nazaret. Sehenswert ist hier vor allem die 
moderne Verkündigungsbasilika. Im Al-Tufula-Center erhalten wir einen 
einblick über die Arbeit von Frauen für Frauen. Auf dem Weg in unsere 
unterkunft am See Gennesaret beschließen wir den Tag in der hochzeits-
kirche zu Kana. (3 Nächte am See Gennesaret) 

3. TAG: mONTAG, 28. OKTOBer 2024: uNTerWeGS IN GALILäA

Wir beginnen den Tag im Norden Israels an der Jordanquelle Banias, dem 
biblischen Caesarea philippi. Weiter geht unsere reise durch das alte 
Gilead auf die Golanhöhen, von denen aus sich der Blick auf den Berg 
hermon und nach Syrien bietet. In Kapharnaum, der Stadt, „in der Jesus 
wohnte“, lassen wir den Tag ausklingen. Zu sehen ist hier noch eine gut 
erhaltene Synagoge aus dem 4. Jahrhundert und das haus des petrus.
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6. TAG: dONNerSTAG, 31. OKTOBer 2024: JeruSALemS ALTSTAdT

Wir beginnen den Tag heute sehr früh und gehen den Kreuzweg Jesu auf der 
Via dolorosa. Am ecce-homo-Bogen vorbei betreten wir die Burg Antonia. 
hier erinnern uns der Lithostrotos (Steinpflaster) und die Geißelungs- 
kapelle an das Leiden Jesu. 
Nach dem Frühstück und einer kleinen erholungspause besuchen wir 
den Kindergarten der Borromäerinnen. Jerusalem ist die heilige Stadt der  
Juden, Christen und muslime. Wir verweilen an der Klagemauer, dem größten 
heiligtum der Juden. Anschließend gelangen wir zum Tempelplatz mit der 
Al-Aqsa-moschee und dem Felsendom, einem architektonischen meister-
werk (der Zugang zum Tempelplatz kann nicht garantiert werden). daran 
anschließend besuchen wir die Grabeskirche und beten am Grab Jesu.

7. TAG: FreITAG, 01. NOVemBer 2024: BeTLehem uNd AIN KArem

der heutige Tag bringt uns nach Betlehem, der Geburtsstadt Jesu. ein  
Besuch der Geburtsbasilika ist ein „muss“ für jede pilgerin. Nach einem 
Besuch von Ain Karem, dem Wohnort von Johannes dem Täufer, bleibt  
Ihnen in Jerusalem Zeit, um durch den Basar zu schlendern. 

8. TAG: SAmSTAG, 02. NOVemBer 2024: ABu GOSh uNd rÜCKreISe

heute heißt es Abschied nehmen. Auf dem Weg zum Flughafen halten wir 
in Abu Gosh, das als einer der emmaus-Orte gilt. dort feiern wir unseren 
Abschlussgottesdienst. Im Künstlerstädtchen Jaffa am mittelmeer nehmen 
wir Abschied vom heiligen Land. hier erwarten uns die peterskirche und 
eine kleine, feine Altstadt mit verwinkelten Gässchen. Am Nachmittag  
erreichen wir den Flughafen in Tel Aviv. rückflug nach münchen.

4. TAG: dIeNSTAG, 29. OKTOBer 2024: Am See GeNNeSAreT

Auf dem Berg der Seligpreisungen, über dem Nordufer des Sees, hielt  
Jesus die Bergpredigt Von der oktogonalen Kuppelkirche aus bietet 
sich ein traumhafter Blick über den gesamten See. In Tabhga, dem Ort 
der wunderbaren Brotvermehrung, sehen wir einzigartige mosaiken aus  
byzantinischer Zeit. Wir besuchen das Beit Noah, eine Begegnungsstätte 
für behinderte Kinder, und feiern Gottesdienst am See. Von hier ist es nicht 
weit zur primatskapelle, der wir einen Besuch abstatten. eine Bootsfahrt 
auf dem See Gennesaret rundet den Tag ab.

5. TAG: mITTWOCh, 30. OKTOBer 2024: TOTeS meer uNd  
„eINZuG IN JeruSALem“

Wir verlassen das fruchtbare Galiläa und fahren durch das Jordantal nach 
Jericho. Nach einem kurzen Besuch der Taufstelle fahren wir ans Tote meer. 
Genießen Sie ein Bad im hochkonzentrierten Salzwasser! 
Am frühen Nachmittag erreichen wir die heilige Stadt Jerusalem. Vom  
Ölberg aus liegt uns die Altstadt zu Füßen. Wir besuchen die Vaterunser-Kirche. 
einen wunderbaren panoramablick bietet die Kapelle dominus Flevit, von der 
aus wir bald den Garten von Getsemani mit der Kirche der Nationen erreichen.  
(3 Nächte in Jerusalem)



II. ZeIT mITeINANDer . ALS GruPPe ODer PAAr
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WOCheNeNDSemINAre

1 leben Zu ZWeit –  
 seminar Zur eheVorbereitunG

Dem Partner das Ja-Wort zusprechen wollen gehört zu den 
schönsten entschlüssen unseres Lebens. 

Wir bieten Ihnen an, sich an diesem Wochenende gemein-
sam mit anderen Paaren Zeit zu nehmen zum Austauschen 
und mitteilen, zum hinhören und Nachdenken, wie Sie  
einander auf dem Weg der ehe unterstützen und begleiten 
können. 

Dabei werden Themen wie Kommunikation, umgang 
mit Konflikten, rituale, ressourcen und die konkrete  
Gestaltung der Liturgie der Trauung angegangen. Daneben 
wollen wir Ihnen aber auch Auszeiten gönnen, damit Sie 
die organisatorische vorbereitung der hochzeit ein wenig 
ausblenden und sich bewusst als Paar erleben können.

LeITuNG maria Dambacher, Laberweinting 
 Dipl.-rel.päd. fh, religionslehrerin, 
 Chorleiterin  

 P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN freitag, 12. bis Sonntag, 14. April 2024

ZeIT freitag, 19.00 uhr bis Sonntag, 13.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 150,00 € pro Person 
 (Seminargebühr, übernachtung  
 im Doppelzimmer, vollpension) 

ZIeLGruPPe Paare, die heiraten möchten

ANmeLDuNG bis 05. April 2024



2 firm-poWer 
 (in Kooperation mit der Jugendbildungsstätte Windberg)

„firm-Power“ ist ein Konzept, das schon bestehenden firm-
lingsgruppen die möglichkeit bietet, gemeinsam mit ihren 
firmleiterInnen ein Wochenende in der Jugendbildungsstätte 
Windberg zu verbringen.

Diese Zeit kann einerseits dem gegenseitigen besseren Ken-
nenlernen und der Gruppenfindung dienen, andererseits 
bietet sich die möglichkeit, wichtige Inhalte des firmkurses 
auf lebendige und kreative Art und Weise zu erschließen. 
Neben inhaltlichen modulen stehen im haus zahlreiche 
möglichkeiten zur freizeitgestaltung wie auch zur Gestal-
tung meditativer elemente zur verfügung. 

Die mindestteilnehmerzahl pro Gruppe liegt bei 16 Personen, 
die Begleitung durch firmgruppenleiter ist voraussetzung.

TermIN auf Anfrage

ZeIT freitag, 17.00 uhr bis Sonntag, 13.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 122,00 € pro Person 
 (incl. übernachtung und vollpension) 

ZIeLGruPPe firmlinge, die ihre vorbereitung  
 intensivieren möchten

ANmeLDuNG Terminabsprachen bitte mit der 
 Jugendbildungsstätte Windberg 
 Telefon 09422 824200
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3 mini-poWer –  
 Wochenende für ministranten 
 (in Kooperation mit der Jugendbildungsstätte Windberg)

ministrantenpastoral ist als wichtiger Baustein der pfarrlichen 
Jugendarbeit nicht mehr wegzudenken. In Gruppenstun-
den, Ausflügen, Zeltlagern und vielem mehr werden dabei 
schöne und wertvolle Akzente gesetzt, die freilich auch 
großes engagement von Seiten der haupt- und ehrenamt- 
lichen mitarbeiter erfordern. für all jene Pfarreien, die in die-
sem Bereich selber wenig machen können, will miniPower 
eine unterstützung sein. 

Die referenten gestalten dabei zusammen mit den minis-
tranten ein Wochenende, in dem sowohl die Gemeinschaft 
der minis untereinander gestärkt als auch einige wichtige 
geistliche Punkte des ministrantendienstes erschlossen 
werden sollen. Gemeinsam mit den Begleitpersonen wird 
dieses ministrantenwochenende inhaltlich geplant, abge-
sprochen und durchgeführt. Die besonderen möglichkeiten 
von Jugendbildungsstätte und Abtei Windberg können hier 
wirkungsvoll kombiniert werden.

Die mindestteilnehmerzahl pro Gruppe liegt bei 16 Personen, 
die Begleitung durch Gruppenleiter ist voraussetzung.

TermIN auf Anfrage

ZeIT freitag, 17.00 uhr bis Sonntag, 13.00 uhr

OrT Jugendbildungsstätte Windberg

KOSTeN 122,00 € pro Person 
 (incl. übernachtung und vollpension) 

ZIeLGruPPe ministrantengruppen mit ihren LeiterInnen

ANmeLDuNG Terminabsprachen bitte mit der 
 Jugendbildungsstätte Windberg 
 Telefon 09422 824200



III. ZeIT mITeINANDer . mIT uNSerem freuNDeSKreIS
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1 JahreshauptVersammlunG

Wie vereinsüblich, sind alle mitglieder des freundeskreises 
zur jährlichen mitgliederversammlung eingeladen.

TermIN Der Termin stand bei der 
 Drucklegung noch nicht fest

ZeIT 18.15 uhr: Beginn mit der vesper 

 19.00 uhr: regularia

 anschließend gemütliches  
 Beisammensein im Bierstüberl

OrT Jugendbildungsstätte Windberg
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unter Actio fassen wir Prämonstratenser unser seelsorgerisches Wirken in 
den unterschiedlichen Aufgaben, die wir als Gemeinschaft wahrnehmen. 
Actio meint aber auch den Auftrag, den wir als Klostergemeinschaft 
für Kunst und Kultur haben, unsere verantwortung für die Bewahrung 
unserer Schöpfung.

Wir laden Sie ein zu den unterschiedlichsten veranstaltungen rund 
um diesen Themenkreis, zum Genuss von musik in Konzerten und mess-
feiern, zum entdecken der kulturellen vielfalt in unserem Landstrich 
durch exkursionen und führungen und zum Aufspüren der vielfalt der 
Kräuter und Gewächse in unserer Landschaft.

actio .  
VerantWortlich handeln .  
Zeit für die Welt .d
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I. IN führuNGeN uND exKurSIONeN
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1 Kultour –  
 der dom Vom labertal 

Sein markanter Turm ragt weit sichtbar in die Landschaft 
– und auch sonst gibt es im „Dom vom Labertal" viel zu 
entdecken. Die verbindung zu Windberg lässt sich durch 
einen gemeinsamen Baumeister herstellen: matthias Ober-
mayr, der in dieser Kirche die Kanzel erbaute. Besonders an 
dieser Kirche ist auch der neoklassizistische Stuck, der die 
Barockarchitektur im 20. Jahrhundert überformt.

Wir lassen uns in einer führung die Kirche selbst näher-
bringen. 

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Sonntag, 10. märz 2024

ZeIT 14.00 uhr bis 15.30 uhr

TreffPuNKT Pfarrkirche mariä Opferung 
 Westen (bei mallersdorf-Pfaffenberg) 
 Treffpunkt am Westportal der Kirche

KOSTeN 5,00 €

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG bis 02. märz 2024 
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2 Kultour –  
 WallfahrtsKirche haindlinG

Seit 1333 ist die marienwallfahrt in haindling belegt.  
Betreut wurde sie über Jahrhunderte vom Kloster  
St. emmeram in regensburg. um dem wachsenden Strom 
von Pilgern gerecht zu werden, errichtete man eine zweite 
Kirche, die heute als Kreuzkirche fortbesteht. In den ver-
gangenen Jahren wurde die Wallfahrtskirche umfangreich 
renoviert . 

Wir lassen uns in einer führung die geschichtlichen ver-
bindungen zu St. emmeram und die Kirche selbst näher-
bringen und erläutern. 

LeITuNG P. Jakob Seitz OPraem, Windberg 
 Dr. phil.; Dipl.-Theol.;  
 Leiter des Geistlichen Zentrums

TermIN Sonntag, 20. Oktober 2024

ZeIT 14.00 uhr bis 15.30 uhr

TreffPuNKT Wallfahrtskirche haindling

KOSTeN 5,00 € 

ZIeLGruPPe Dieses Angebot ist offen für alle  
 Interessierte

ANmeLDuNG bis 12. Oktober 2024 



III. ZeIT für DIe WeLT . IN KuNST uND KuLTur
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Samstag
06. Januar 
10.30 uhr 

FeST der erSCheINuNG deS herrN
Barocke musik für 2 Trompeten und Orgel 
u. a. Werke von V. rathgeber und G. F. händel
Stefan Binder (Trompete) 
paul Windschüttl (Trompete) 
peter hilger (Orgel)

Samstag
03. Februar
17.00 uhr

Neue Geistliche Lieder 
Windberger Schola  
peter hilger (Orgel)

donnerstag
28. märz
19.00 uhr

GrÜNdONNerSTAG
Gesänge zum Gründonnerstag 
u.a. „Wo die Güte und die Liebe wohnt“,  
„Bei stiller Nacht“  
Windberger Schola 
peter hilger (Orgel)

Freitag
29. märz
15.00 uhr

KArFreITAG
Gesänge zur Karfreitagsliturgie, 
u. a. „O haupt voll Blut und Wunden“,  
„In manus tuas, pater“  
Windberger Schola 
peter hilger (Orgel)

Sonntag
31. märz
05.00 uhr

OSTerSONNTAG (hOChFeST der 
AuFerSTehuNG deS herrN) 
Feierliche Osternacht
Bläserquartett und Orgel 
peter hilger (Orgel)

Sonntag
31. märz 
10.30 uhr

OSTerSONNTAG 
pontifikalamt, Orgelsolo-messe in C, KV 259  
(W. A. mozart), „halleluja“ (G. F. händel), 
Windberger Abteichor
Solisten und Instrumentalisten  
Leitung: peter hilger

Sonntag
31. märz 
18.15 uhr

OSTerSONNTAG  
pontifikalvesper zum Osterfest

Sonntag
19. mai 
10.30 uhr

pFINGSTeN
missa brevis in F (V. rathgeber) 
Sängerquartett und Orgel

donnerstag
06. Juni 
19.00 uhr

NOrBerTuSFeST 
Werke für 2 Trompeten und Orgel
Stefan Binder (Trompete)
paul Windschüttl (Trompete)  
peter hilger (Orgel)

1 festGottesdienste
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Sonntag,
14. Juli 
10.30 uhr

Gospel-messe  
Bearbeitung:  
paul Geigenfeind 
männergesangverein haselbach 
Leitung: hans Kerber 

donnerstag 
15. August 
10.00 uhr

mArIä hImmeLFAhrT
patrozinium der pfarr- und Klosterkirche
marianische Gesänge, u. a.  
„Ave maria“ (J. Arcadelt),  
„mit dir, maria, singen wir“
Windberger Schola
Leitung: peter hilger

Sonntag,
22. September 
10.30 uhr

Werke für Violine und Orgel, 
Bärbel Giesen (Violine) 
peter hilger (Orgel)

Sonntag,
13. Oktober 
10.30 uhr

Kantate „Alles, was ihr tut“ 
 (d. Buxtehude), 
Windberger Abteichor 
Streicher

Sonntag,
24. November 
10.30 uhr

ChrISTKÖNIGSONNTAG
Werke für Querflöte und Orgel 
Stephan Bach (Querflöte) 
peter hilger (Orgel)

mittwoch 
25. dezember 
1. Weihnachtstag 
10.30 uhr

WeIhNAChTeN  
(hOChFeST der GeBurT deS herrN)
pontifikalamt,  
Norbertus-messe (J. Schreiber),  
„Transeamus“ (J. Schnabel) 
Windberger Abteichor 
Orchester
Leitung:  peter hilger

1 festGottesdienste fortsetzung



palmsonntag
24. märz
16.00 uhr 

pASSIONSKONZerT 
u. a. „Geistliche duette“ (h. Schütz), 
ursula rasch (Sopran) 
hedwig Steinhauser (Violine) 
peter hilger (Orgel)

Samstag
01. Juni
16.00 uhr 

Chorkonzert  
mit Werken verschiedener epochen, 
„Chor 5“ 
Leitung: Stefan matt 
Windberger Abteichor 
Leitung: peter hilger)

donnerstag 
26. dezember 
16.00 uhr

2. WeIhNAChTSFeIerTAG
Weihnachtskonzert 
Werke für Blockflöte und Orgel 
Josef miethaner (Blockflöte) 
peter hilger (Orgel)

2 KonZerte
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uNSere verANSTALTuNGeN Im JAhreSüBerBLICK

JANuAr

Sa 06.01. Festmesse | 10.30 uhr S. 55
Fr-So 12.01.–14.01. hüte die Stille S. 10
Fr 12.01. Bibelkreis | 19.00 uhr S. 23
Sa 27.01. Besinnungstag für pfarrgemeinderäte | 09.00 uhr S. 14

feBruAr

Sa 03.02. Neue Geistliche Lieder | 17.00 uhr S. 55
Fr-So 09.02.–11.02. Kontemplationskurs S. 11
Fr-mo 09.02.–12.02. exerzitien „hörendes herz“ S. 12
Fr 16.02. Bibelkreis | 19.00 uhr S. 23
Sa 17.02. Besinnungstag für Frauen | 09.00 uhr S. 15
mo 19.02. Grundkurs Spiritualität | 19.30 uhr S. 24
mo 26.02. Grundkurs Spiritualität | 19.30 uhr S. 24

märZ

mo 04.03. Grundkurs Spiritualität | 19.30 uhr S. 24
Fr 08.03. Bibelkreis | 19.00 uhr S. 23
Fr-So 08.03.–10.03. enneagrammseminar S. 27
Sa 09.03. Auszeit Alltag „mich hören“ | 09.00 uhr S. 17
So 10.03. KulTour „dom Labertal“ | 14.00 uhr S. 52
mo 11.03. Grundkurs Spiritualität | 19.30 uhr S. 24
mo 18.03. Grundkurs Spiritualität | 19.30 uhr S. 24
So 24.03. passionskonzert | 16.00 uhr S. 57
do 28.03. Gesänge zum Gründonnerstag S. 55
do-So 28.03. – 31.03. Kar- und Ostertage mitfeiern S. 13
Fr 29.03. Gesänge zur Karfreitagsliturgie | 15.00 uhr S. 55
So 31.03. Osternacht | 05.00 uhr S. 55
So 31.03. Osterfestmesse | 10.30 uhr S. 55
So 31.03. pontifikalvesper | 18.15 uhr S. 55
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APrIL

Fr 05.04. Bibelkreis | 19.00 uhr S. 23
Sa 06.04. Bibel-Intensiv-Tag AT | 09.00 uhr S. 18
Fr-So 12.04. – 14.04. Leben zu zweit S. 45
So 14.04. meditative Kreistänze | 18.30 uhr S. 21

mAI

Fr 03.05. Bibelkreis | 19.00 uhr S. 23
Sa 04.05. herzensgebet | 09.00 uhr S. 19
So 19.05. pfingstfestgottesdienst | 10.30 uhr S. 55
So-So 19.05.–26.05. reise „Cinque Terre“ S. 34

JuNI

Sa 01.06. Chorkonzert | 16.00 uhr S. 57
do 06.06. Norbertusfest | 19.00 uhr S. 55
Fr 07.06. Bibelkreis | 19.00 uhr S. 23
Sa 08.06. halt an – pilgertag | 09.30 uhr S. 36
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JuLI

Fr 05.07. Bibelkreis | 19.00 uhr S. 23
Sa 06.07. mein Kind ist homosexuell | 09.00 uhr S. 29
Fr-So 12.07.–14.07. Gläubig und homosexuell S. 28
So 14.07. Gospel-messe | 10.30 uhr S. 56

AuGuST

do 15.08. patrozinium | 10.00 uhr S. 56
So-do 25.08.–05.09. pilgerprojekt Jakobsweg S. 37

SePTemBer

mo 16.09. Grundkurs philosophie | 19.30 uhr S. 25
So 22.09. Werke für Violine und Orgel | 10.30 uhr S. 56
mo 23.09. Grundkurs philosophie | 19.30 uhr S. 25
mo 30.09. Grundkurs philosophie | 19.30 uhr S. 25
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OKTOBer

mo 07.10. Grundkurs philosophie | 19.30 uhr S. 25
Sa 12.10. Kraft der hände | 14.00 uhr S. 30
So 13.10. Kantate | 10.30 uhr S. 56
mo 14.10. Grundkurs philosophie | 19.30 uhr S. 25
Sa 19.10. Bibel-Intensiv-Tag NT | 09.00 uhr S. 19
So 20.10. KulTour „haindling“ | 14.00 uhr S. 53
So 20.10. meditative Kreistänze | 18.30 uhr S. 21
Sa-Sa 26.10.–02.11. reise ins heilige Land S. 40

NOvemBer

So 24.11. Christkönigsonntag | 10.30 uhr S. 56

DeZemBer

Sa 07.12. Oasentag „hörzeiten“ | 09.00 uhr S. 20
Sa 07.12. räucherduft | 14.00 uhr S. 31
mi 25.12. Weihnachtsfestgottesdienst | 10.30 uhr S. 56
do 26.12. Weihnachtskonzert | 16.00 uhr S. 57

KALeNDArIum



ANTON hÖGerL
Nach seinem Studium der Theologie an der universität 
regensburg arbeitet er als pastoralreferent in der diözese 
regensburg. er absolvierte Ausbildungen als erlebnis-
pädagoge und als Geistlicher Begleiter. Seine geistliche 
heimat ist der Zen-Weg für Christen.
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PeTer hILGer
Nach seinem Abitur studierte er Kirchenmusik und musik- 
pädagogik an der hochschule für Kirchenmusik in  
regensburg. er ist seit September 2016 hauptamtlicher 
Kirchenmusiker in Windberg.

mArIA DAmBACher
Sie arbeitet als religions- und musiklehrerin an der 
Grund- und mittelschule sowie als religionspädagogin an 
der Fachakademie mallersdorf. Zudem ist sie als Kirchen- 
musikerin tätig.

ABT em. ThOmAS hANDGräTINGer
er studierte Theologie in Innsbruck und war maßgeblich 
am Aufbau der Jugendbildungsstätte beteiligt. er absol-
vierte eine Ausbildung zum Geistlichen Begleiter. Seit 
1994 Abt der Gemeinschaft von Windberg, war er von 
2003–2018 Generalabt des Ordens. Seit 2018 lebt er 
wieder in der Gemeinschaft von Windberg.

KArIN DITTmAr
Interessensschwerpunkt der selbständig tätigen Grafikerin 
ist die Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen  
erscheinungsformen der Kommunikation und deren Wirk-
samkeit. enneagrammatische Aus- und Weiterbildung im 
deutschen enneagramm Zentrum.

vereNA GrILLmAyer
Sie engagierte sich schon früh in der kirchlichen Jugendar-
beit. Nach ihrem Abitur studierte sie religionspädagogik 
in eichstätt und ist seit 2018 Gemeindereferentin in der 
pfarrei St. martin in deggendorf.



WOLfGANG hOLZSChuh
Studierte Sozialwesen und Theologie (dipl.-Theol.), er 
promovierte sich in pastoraltheologie, ist als diakon (hb) 
der diözese regensburg in regenstauf tätig und zudem 
Supervisor (dGSv). er gibt Kurse in Trauerbegleitung und 
ist als interner Supervisor der Fachstelle für Supervision 
in der diözese regensburg tätig, zudem in der Kapläne-
begleitung.

fr. mArCuS NeuhOff OPrAem
er studierte Katholische Theologie in heiligenkreuz, rom  
und Fulda. Im Anschluss an sein Studium absolvierte er 
eine Ausbildung in der Krankenpflege und in der hospiz- 
und palliativarbeit. er war zudem in der Verwaltung und 
im Klosterladen tätig. In Windberg betreut er den Kloster-
laden und ist in der Seelsorge tätig.

INGeBOrG meINeL
Freiberuflich tätig als mediatorin, Coach, Trainerin für 
Gewaltfreie Kommunikation nach marshall rosenberg, 
Angebot von Weiterbildungen in Kommunikation und  
Konfliktmanagement. Ausgebildet zur enneagrammlehre-
rin und mitglied im deutschen enneagramm Zentrum e. V..

BrIGITTe NAGLer
Sie absolvierte eine Ausbildung zur entspannungsthera-
peutin und Weiterbildungen zur Übungsleiterin für re-
hasport. Ausbildung zur Jin Shin Jyutsu-praktikerin und 
Selbsthilfelehrerin, zur Gesundheitspädagogin SKA sowie 
zur Kräuterpädagogin. Seit 2009 eigene Gesundheitspra-
xis in Straubing. Tätig als referentin im Landkreis. Sie lebt 
mit ihrer Familie in Straubing. 
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BIrGITT PfALLer
Sie studierte Katholische Theologie in regensburg und 
absolvierte die Ausbildung zur pastoralreferentin. Seit  
1. September 2022 ist sie die Geistliche Beirätin des 
KdFB auf diözesanebene. eine ihrer Leidenschaften ist 
der Sakrale Tanz, dem sie sich seit vielen Jahren in ver-
schiedenen Kursen und Seminaren widmet.

PeTrA WAGNer
Kontemplationslehrerin (beauftragt von Willigis Jäger), 
malerin. Schulungen: Kontemplation, Sakraler Tanz, Zen, 
langjähriger unterricht im Aquarell und Zeichnen.
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LeITer uND refereNT

P. JAKOB SeITZ OPrAem
Nach seiner Ausbildung zum Kaufmann im Groß- und 
Außenhandel studierte er Theologie, philosophie,  
Soziologie und religionspsychologie in münchen, Wien 
und paris. Im Jahr 1998 trat er in die Abtei Windberg 
ein und absolvierte eine Zusatzausbildung in der  
Begleitung von menschen. er ist Spiritual im mentorat 
für Lehramtsstudierende regensburg und religionsleh-
rer an realschule und Fachakademie mallersdorf. Seit 
2012 leitet er das Geistliche Zentrum Windberg.



INfOrmATIONeN Zur KurSANmeLDuNG 

ANmeLDuNG

Für die Anmeldung zu einem mehrtägigen Seminar oder zu einem Tages- 
seminar verwenden Sie bitte die Anmeldeformulare in unserem Jahres- 
programm oder die Online-Anmeldung auf unserer Internetseite: 
www.geistliches-zentrum-windberg.de. 

die Anmeldung zu diesen Seminaren ist nur gültig, wenn sie schriftlich per 
post, Fax oder online über unsere Internetseite erfolgt. 

Anmeldungen zu Abendkursen sind auch telefonisch möglich.

Bei mehrtägigen Seminaren erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung zeitnah 
eine Bestätigung. Spätestens eine Woche vor der Veranstaltung erhalten 
Sie nähere Informationen zum Seminar. 

Bei Tagesveranstaltungen oder Abendkursen erhalten Sie keine schriftliche 
Bestätigung und keine Informationen.

Bitte melden Sie sich frühzeitig an und beachten Sie den jeweiligen Anmel-
deschluss unserer Kurse und Seminare! 

mit der Anmeldung verpflichtet sich der Teilnehmer, das gesamte Seminar 
zu absolvieren. eine unterbrechung oder ein Abbruch des Seminars von 
Seiten des Teilnehmers hat keine rückzahlung der Teilnahmegebühr zur 
Folge.

GeBühr für uNTerKuNfT uND verPfLeGuNG - KurSGeBühr

die Kursgebühr schließt das Seminar und in der regel auch die material-
kosten ein. 
unterkunft und Verpflegung werden extra berechnet. 

Nicht in Anspruch genommene Teilleistungen (z.B. spätere Anreise, frühere 
Abreise, Nicht-Inanspruchnahme von mahlzeiten), können nicht abgezo-
gen werden. die höhe der Gebühr für unterkunft und Verpflegung wie 
auch die Kursgebühr sind im Kursprogramm angegeben. 

Bitte überweisen Sie die Kursgebühr bei mehrtägigen Seminaren und bei 
Tagesseminaren vor Veranstaltungsbeginn auf unser Konto: 

GeISTLICheS ZeNTrum WINdBerG

Sparkasse Niederbayern-mitte 
IBAN: de38 7425 0000 0570 0059 18 
BIC: BYLAdem1SrG

rüCKTrITT | STOrNOGeBühr

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir Stornierungen von mehrtägigen 
Seminaren nur schriftlich und nur vor Beginn der Veranstaltung anerken-
nen können. Bitte teilen Sie uns möglichst frühzeitig mit, wenn Sie an der 
angemeldeten Veranstaltung nicht teilnehmen können. Wenn Sie zum Se-
minar nicht anreisen und nicht teilnehmen, wird die Teilnahmegebühr als 
Stornogebühr fällig bzw. einbehalten. diese Stornogebühr entfällt, wenn 
Sie uns eine/n ersatzteilnehmer/in nennen oder wir Ihren platz noch beset-
zen können. der/die ersatzteilnehmer/in akzeptiert die geltenden Storno-
gebühren entsprechend:

Bei Abmeldung vier Wochen vor dem Kurs berechnen wir die hälfte der 
Kursgebühr, bei Abmeldung zwei Wochen vor Kursbeginn die komplette 
Kursgebühr.
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INfOrmATIONeN Zur ANreISe 
unsere Kursteilnehmer bitten wir, zwischen 16.00 uhr und 17.30 uhr 
anzureisen. Bitte beachten Sie die Anfangszeit, die auf der Seminar-
ausschreibung und den weiteren Informationen angegeben ist. An 
der pforte der Jugendbildungsstätte Windberg werden Sie in empfang 
genommen. dort erfahren Sie Ihre Zimmernummer und den Seminar-
raum, sowie den genauen Beginn im Seminarraum.

Windberg liegt nur wenige Kilometer von der Autobahn A3 (Aus-
fahrt 107: Bogen) in richtung St. englmar entfernt. die Anfahrt mit 
der Bahn ist bis Straubing bzw. Bogen und mit Anschlussbussen bis 
hunderdorf möglich. Von hunderdorf aus sind es noch 2 km den Berg 
hinauf bis nach Windberg.

INfOrmATIONeN  
Zu uNTerKuNfT uND verPfLeGuNG
die Jugendbildungsstätte Windberg verfügt über 16 einzelzimmer 
und 14 doppelzimmer. die weiteren Zimmer sind mehrbettzimmer für  
4-5 personen. es sind insgesamt Betten für 100 personen verfügbar. 

Gäste des Geistlichen Zentrums werden von uns in der regel auf 
einzelzimmer gebucht. die den Zimmern zugehörigen Sanitär-
räume befinden sich am selben Gang, den Zimmern gegenüber. 
In den Zimmern befinden sich 1-2 Waschbecken mit Spiegel. 
die Zimmerschlüssel sperren auch die Gang- und Außentüren. 
 
GäSTe mIT BehINderuNGeN

der Speisesaal, ein Teil der Seminarräume und die Zimmer sind barrie-
refrei mit rollstuhl zu erreichen. Im untergeschoss des Abt-Gebhard-
hauses (Aufzug) sind die Nasszellen für rollstuhlfahrer gestaltet. Wenn 
Sie keine Treppen bewältigen können, geben Sie das bitte bereits bei der 
Anmeldung an, damit wir entsprechende Vorkehrungen treffen können. 
 
VerpFLeGuNG

Wir verwöhnen Sie mit saisonal regionaler Küche, sowie vegetarischer 
Kost, die gerne auch international ausfällt. Frische Lebensmittel sind 
die Grundlage für liebevoll zubereitete Speisen. Nicht nur bei selbst 
hergestellten Soßen, Suppen und desserts lassen wir unserer Kreativität 
freien Lauf. Alle unsere Speisen sind mindestens zu 80% deklarierungsfrei. 

Auf Sonderkostformen nehmen wir gerne rücksicht, je nach Aufwand 
der Zubereitung kann es jedoch sein, dass für Sie ein Aufschlag be-
rechnet wird. In Buffetform bieten wir Ihnen zu allen mahlzeiten eine 
große Auswahl; besonders beliebt ist unser reichhaltiges Salatbuffet. 
Ihre Zufriedenheit ist unser größtes Anliegen.

Geistliches Zentrum 
prämonstratenser Abtei Windberg
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 besuchen sie uns im internet 
 www.geistliches-zentrum-windberg.de 

sie finden hier alle aktuellen daten und themen, 
eventuelle Kursdatenänderungen und den buchungs- 
status der einzelnen Angebote. hier haben sie auch 
die möglichkeit, die Kurse online zu buchen, sich di-
rekt als benutzer zu registrieren und unseren news-
letter zu abonnieren. 

sie können das Kursangebot als PdF herunterla-
den und sich den Kurskalender als icalenderdatei 
speichern. 

und wenn ihnen unser Kursprogramm zusagt, ver-
schicken sie unsere Kursprogramm-PdF an Freunde 
und interessierte. damit helfen sie uns, die umwelt 
zu schonen und neue Kreise zu ziehen.

 KontAKtAuFnAhme  
 bitte nur per e-mail oder Post. 

das Geistliche zentrum Windberg hat keine 
eigene sekretärin, die tagsüber telefonanrufe 
entgegennehmen könnte.

Aufgrund der berufstätigkeit von P. Jakob seitz 
ist das büro nicht besetzt.

GeistLiches zentrum
der Prämonstratenser Abtei Windberg 
verantwortlich P. Jakob seitz

Pfarrplatz 22 . 94336 Windberg 
telefax 09422 824123

gzw@kloster-windberg.de 
www.geistliches-zentrum-windberg.de


